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中二領袖訓練營 
賽馬會長洲鮑思高青年中心 

學生備忘事項 
1. 集合 

集合日期： 2017 年 11 月 22 日(星期三) 

集合時間： 下午 12:30 (早上不需回校上課) 

集合地點： 學校有蓋操場 

2. 解散 

解散日期： 2017 年 11 月 24 日(星期五) 

解散時間： 約下午 4:30 左右 

解散地點： 學校操場 

3. 聯絡老師 

如有查詢，請家長於 11 月 22 日前致電 2492 7055 梁兆康老師 

4. 報平安 

本校老師於出發當日 22/11 透過短訊通知家長有關各同學安全到埗消息及於 24/11 發短訊

通知家長離營安排。如遇有突發情况，必盡快通知家長。 

5. 服飾 

出發及回程時需穿着本校體育服、風褸或校褸、深色輕便長褲及運動鞋，訓練期間則穿著

便服。 

6. 勿攜貴重物品 

學生如有攜帶手提電話，入營前將由學校代為保管，請不要攜帶貴重物品入營，如有遺失，

責任自負，校方概不負責。 

7. 少量零用錢 

營費已包括一切食宿，家長可為子弟預備少量金錢，以備不時之需，切勿攜帶大量金錢。 

8. 平安葯物 

因天氣關係，學生需多飲開水，請自備個人平安葯物以備不時之需，老師及營地教練不會

供應葯物給學生服用。 

9. 自備物品 

學生需自備雨具、足夠禦寒的衣服鞋襪、替換內衣褲及水壺。請自備牙膏、牙刷、皂液、

洗頭水及毛巾等個人日常用品；原子筆一枝以完成本課程反思。 

10. 工作人員 

將有營地教練及老師留宿照顧學生。 

11. 要服從指導 

學生應聽從老師、營地教練之指示及遵守營規。 

12. 緊急事故 

於營期 22/11 至 24/11 期間，如有緊急事故，家長要聯絡營地之負責老師，可致電手提電

話 95652811，如非緊急請致電校務處電話 2492 0226 代為轉達。 
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